








HISTORISCHES

Lost Place: Tiitgenmiihle
bei Oesterholz-Haustenbeck

(sr/ph) Seit mehreren hundert
Jahren steht in der Ndhe von
Schlangen eine Miihle, die heut-
zutage kaum noch jemand kennt.
Sie war unter vielen verschiede-
nen Besitzern in Betrieb, erlebte
diverse Krisen und ist heute von
Verwistung und Vermillung ge-
pragt.

Die Gemeinde Schlangen blickt
auf eine lange Geschichte von
Wassermiihlen zuriick.

Wirtschaftende Midiller besaRen
ihre Mihle in der Regel nicht als
Eigentum, sondern pachteten
diese. In jene lange Mihlentra-

dition reiht sich die Titgenmihle
bei Oesterholz-Haustenbeck mit
ein. lhr Name tauchte das erste
Mal 1681 in Schlangen auf. Wie
die Bezeichnung genau zustande
kam, lasst sich jedoch bis heute
nur schwer deuten. In dlteren
Quellen wird sie als ,,Mihle zu
Oesterholz” betitelt.

Wéahrend des 30-jahrigen Krie-
ges wurde die Mihle mehrfach
gepliindert, wodurch der vorzei-
tige Verfall begann. Trotz erheb-
licher Investitionen und niedri-
ger Pachtsummen, konnte der
Betrieb nicht mehr erfolgreich
fortgefiihrt werden. Erst 1654

gelang Miiller Henrich Riigge
gemeinsam mit Claus Béddeker
Rigge der mithsame Wiederauf-
bau, wobei es allerdings wieder-
kehrende Probleme aufgrund des
vorherrschenden  Wasserman-
gels gab. 1736 drohte sogar der
Einsturz, doch Johann Cordt Go-
decke setzte sie wieder instand.

Im Laufe der folgenden Jahrzehn-
te wechselte der Besitz an Johann
Christoph Busch, blieb bis 1834 in
seiner Familie, ging schlieRlich an
Friedrich Mord Uber, bis Friedrich
Herzog 1873 das Nebengebiude
der Miihle ausbaute. Doch auch
die nachfolgenden Miiller hatten

immer wieder mit wirtschaftli-
chen Problemen zu kampfen. Im
Jahre 1908 wurde das Gebaude
schlieflich an Miller Wilhelm
Poppe aus Haustenbeck-Tauben-
teich verkauft, der mit Moderni-
sierungen und technischen Neu-
erungen versucht hat, Probleme
der Miihle auszumerzen. Darun-
ter zahlte beispielsweise ein Lanz
Bulldog (damalige Bezeichnung
fir Ackerschlepper der Heinrich
Lanz AG) mit zwolf PS, der wah-
rend Trocken- und Frostzeiten
das Mahlwerk weiterhin antrieb.
Des Weiteren wurden ein neuer
Walzenstuhl, ein Plansichter und
eine Mischmaschine gekauft. >>
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Durch die aufkommende Konkur-
renz der GroBmuhlen im 20. Jahr-
hundert ist die Produktion nach
und nach von Mehl auf Schrot
verlagert worden. Der Aufwand
lohnte sich allerdings immer we-
niger und die landwirtschaftliche
Pragung von Schlangen nahm ab,
sodass heutzutage nur noch das
in die Natur eingebettete Gebau-
de an die Geschichte der Mihle
erinnert.

So ist das landschaftliche Bild
vor allem von einigen groBen
Kastanien gepragt, die das ver-
lassene Gebaude einrahmen.

An verregneten Tagen flllt sich
das kleine zur Mihle flieRende
Béachlein immer noch mit Wasser
und bei genauerem Hinschauen
|asst sich von aufRen auch das alte
Wasserrad erkennen.

Bereits vor dem Gebdude wird
der fortgeschrittene Verfall und
insbesondere der starke Vanda-
lismus deutlich. Eingeschlagene
Fenster, kaputte Eingangstiiren
und marodes Mauerwerk pragen
das Bild. Trotz dessen, dass Uber-
all Bierdosen, Glasscherben und
Plastiktiiten liegen, ldsst sich gut
erahnen, wie es dort mal ausge-
sehen haben konnte.

Vor allem das grofRe Mabhlgetrie-
be im Inneren, die zahlreichen
hinterbliebenen Getreidesacke,
der Einmachkeller und der Stall,
der vermuten lasst, dass dort mal
Tiere gelebt haben, untermalen
diesen Eindruck. Zwischen den
Holzbalken und Gegenstdanden
liegen teilweise sogar alte Do-
kumente, die Rechnungen, Be-
sorgungen und Notizen eines
Millers beinhalten. Béden und
Decken sind an vielen Stellen zer-
stort, sodass sich Wuzeln, Efeu
und Aste ihren Weg ins Innere
bahnen.

Was bleibt, ist ein ramponiertes
Gebdude in einer naturbelas-
senen Gegend, das heutzutage
mehr von seiner Geschichte als
von seinem momentanen Nut-
zen lebt.

Das Grundstick hat im Laufe
der Jahrhunderte viel erlebt und
wird nun zusammen mit der Na-
tur sich selbst Uberlassen. Ob
und inwiefern jemals etwas von
der Gemeinde in diese Richtung
passieren wird, bleibt offen und
ist abzuwarten. Die vergangene
Bllitezeit auch nur ansatzweise
wiederherzustellen, sollte auf
jeden Fall kein Ding der Unmog-
lichkeit sein.

HISTORISCHES

Expertentipp von Dirk Appelt

Rechtsanwalt spezialisiert auf Erbrecht

Muss ich einen Erbschein beantragen?

Kirzlich verstarb mein Onkel und hinterlieR
neben Grundstticken und Geld auch ein Ge-
malde im Wert von ca. 20.000 Euro. Er war
Witwer und verfligte in seinem handschriftli-
chen Testament, dass seine beiden Kinder die
Immobilien und das Bankvermdgen je zur Halfte erhalten und ich das
Gemalde bekommen soll. Auf Antrag der Kinder hat das Nachlassgericht
einen Erbschein erteilt, in dem nur sie als Erben aufgefiihrt sind. Brau-
che ich auch einen Erbschein um das Gemalde verlangen zu kdnnen?

Antwort: Zundchst ist festzustellen, ob Sie Erbe oder ,lediglich” sogenann-
ter Vermachtnisnehmer geworden sind. Nach dem Gesetz sind die Erben
Gesamtrechtsnachfolger des Erblassers. Auf sie geht nach dessen Tod das
gesamte Vermogen als Erbschaft tiber — Gbrigens auch die Schulden.

Der Ubergang der Erbschaft auf die Erben geschieht kraft Gesetzes — qua-
si automatisch — diese mussen hierzu nichts veranlassen. Erben mehrere
Personen gleichzeitig, so sind Erbquoten zu bilden — bei zwei Erben ware
dies je % Anteil, sofern nichts Gegenteiliges im Testament verfugt wur-
de. Ublicherweise werden den Erben dabei keine einzelnen Gegenstinde
zugewandt, so dass sie diese neben dem Ubrigen Vermégen unter sich
aufteilen mussten. Anders verhdlt es sich mit einem Vermachtnis. Damit
kann der Erblasser dem Vermachtnisnehmer einen bestimmten Gegen-
stand aus dem Nachlass oder eine bestimmte Geldsumme zuwenden.
Hierdurch wird der Vermachtnisnehmer kein Erbe und erwirbt nicht un-
mittelbar mit dem Tod des Erblassers das Eigentum an dem Vermaéchtnis-
gegenstand. Dazu miusste er sich an die Erben wenden, die zur Erfillung
der Vermachtnisse verpflichtet sind.

Um festzustellen, ob Sie Erbe geworden sind oder das Gemalde durch
Vermaéchtnis erhalten, ist zu ermitteln, was Ihr Onkel mit der entspre-
chenden Formulierung in seinem Testament regeln wollte. Ergibt sich aus
dem Wortlaut kein eindeutiges Ergebnis, ist sein Wille durch Auslegung
zu ermitteln. Zu bericksichtigen ist ferner, dass in der Umgangssprache
zwischen den Begriffen ,vererben” und ,vermachen” kaum unterschieden
wird. Da insofern auch weiter nicht eindeutig ist, was hier gelten soll, ist
eine Auslegungsregel anzuwenden: wurde einer Person durch Testament
lediglich ein einzelner Gegenstand zugewandt, so wird angenommen, dass
es sich um ein Vermachtnis handelt — insbesondere dann, wenn der Ge-
genstand im Verhaltnis zur gesamten Erbschaft einen eher geringen Wert
hat.

Da Sie vorliegend lediglich das Gemalde bekommen sollen, das gegeniiber
den Immobilien und dem Geld einen erheblich geringeren Wert haben
dirfte, darf man hier von einem Vermachtnis ausgehen.

TIPP: Als Vermachtnisnehmer kénnen Sie sich binnen drei Jahren jeder-
zeit an die Erben wenden und um die Herausgabe des Gemaldes bitten,
bzw. diese verlangen. Dazu benétigen Sie keinen Erbschein.
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Unsere Kanzlei ist spezialisiert auf alle
Fragen des Erbrechts.




Sportfreunde Oesterholz-Kohlstidt:

Seniorinnengymnastik — Hier bleibt der ganze Korper fit

(dr) In der Seniorinnengruppe
Gymnastik der Sportfreunde Oes-
terholz-Kohlstddt machen regel-
maRig bis zu 25 Teilnehmerinnen
zwischen 60 und 80 Jahren aus
allen drei Ortsteilen, Oesterholz,
Schlangen und Kohlstadt, mit.

Termin ist immer donnerstags
von 18 bis 19 Uhr in der Sport-
halle der Grundschule am Sen-
nerand in Oesterholz.

Dabei handelt es sich um eine
Sportgruppe, deren groBer Kern
bereits seit 30 Jahren regelmaRig
zusammen Gymnastik betreibt.
Dementsprechend zeichnet sich
die Gruppe auch durch Harmonie
und eine besonders gute Stim-
mung aus, die bei unserem Be-
such in der Grundschulsporthalle
von Anfang an spirbar war. Wah-
rend der Ubungen wurde viel ge-
lacht. Alle waren mit viel SpaR,
aber gleichzeitig auch mit groRer
Konzentration bei der Sache. Bei
den verschiedenen Ubungen im
Stehen, Liegen oder Sitzen bei
Musik in angenehmer Lautstarke
und auch unter der Zuhilfenahme
von Ubungsgeriten, wie Stdben,
Reifen, leichten Hanteln oder
Therapiebdndern, werden die
verschiedensten Muskelgruppen
von Bauchmuskeln {iber Arme
und Beine bis hin zur Ricken-
muskulatur angesprochen.

So bleibt der ganze Korper fit.

Bei unserem Besuch wurde
die einstindige Gymnastik, die
immer unter der Leitung von
Veronika Zimmermann-Backhaus
stattfindet, mit einer Aufwarm-
phase begonnen, bei der gym-
nastische Ubungen mit Stiben

durchgefiihrt wurden. Zu rhyth-
mischer Musik wurden Koordi-
nation, Ausdauer, Balance und
Beinmuskulatur trainiert. Auf
diese Aufwarmphase folgte eine
Einheit Stuhlgymnastik mit Dehn-
libungen im Sitzen und Stehen.

Dazu erlduterte Gymnastikgrup-
penleiterin  Veronika Zimmer-
mann-Backhaus: ,Das Beugen
und Strecken der FliRe und der
Beine ist wichtig fir die Beweg-
lichkeit beim Gehen und fir die
Standsicherheit. Die Fulbander
mussen elastisch bleiben, damit
man auch im Alter die FiRe beim
Gehen gut abrollen kann. Die
Dehnung des Oberkdrpers inklu-
sive der Arme soll Verspannun-
gen entgegenwirken.”

Zum Abschluss Ubten die Sport-
lerinnen erst in Vierergruppen
Koordination und Konzentration,
dann fiihrten sie im groRen Kreis
Yogailibungen im Stehen durch,

zum ,,In-Sich-Gehen” und langsa-
men Runterkommen.

Die 30 Jahre lange Gemeinschaft
und groRBe Harmonie innerhalb
der Gruppe sind natiirlich nicht
selbstverstandlich.

So erhielten die Seniorinnen aus
der Gymnastikgruppe dafiir im
Jahr 2021 von den Sportfreunden
Oesterholz-Kohlstadt e.V. sogar
den Preis Sportler/innen des Jah-
res. ,Ich denke, auch die Gemein-
de Schlangen freute sich, dass
wir unsere Sportgruppe Uber die
Pandemiezeit hinaus zusammen-
gehalten haben”, erklarte Veroni-
ka Zimmermann-Backhaus dazu
stolz und fiigt mit einem Augen-
zwinkern und Lacheln hinzu: ,Na-
tarlich fanden wahrend der Pan-
demie auch keine FuBballspiele
wie sonst statt, so dass wir besse-
re Chancen auf den Preis hatten.”
Die Leiterin der Gymnastikgrup-
pe kam schon mit funf Jahren
zum Turnen und zur Gymnastik.
,Damals fing ich beim TV Jahn
Bad Lippspringe an und merkte
schnell, dass ich besonders an

den verschiedenen Gymnastik-
ibungen groRen Spal habe. So
ein bisschen habe ich die Be-
geisterung fir das Turnen be-
stimmt auch von meiner Mutter
geerbt, die ebenfalls sehr sport-
begeistert war”, erklart Veronika
Zimmermann-Backhaus. Der
SpaR am Sport ist zusammen
mit der netten Gemeinschaft
auch der Grund dafiir, dass sie
schon seit ganzen 40 Jahren
Mitglied bei den Sportfreunden
Oesterholz-Kohlstadt ist.

Gerade wegen der guten Stim-
mung und jahrzehntelangen Ge-
meinschaft der Gymnastikgruppe
dirfte es auch fir neue Gymnas-
tikinteressentinnen leicht sein,
sich in die Gruppe zu integrieren.

Sie konnen jedenfalls sicher
sein, dass sie mit offenen Armen
und guter Stimmung empfangen
werden.

Interessentinnen dirfen sich ger-
ne bei Veronika Zimmermann-
Backhaus unter 05252 / 82084
melden.

SPORTLICHER TIPP

von Veronika Zimmermann-Backhaus, Ubungsleiterin
Seniorinnengymnastik bei den Sportfreunden:

»Besonders die Knie sind oft ein wunder Punkt. Fahrradfah-
ren kann da sehr hilfreich sein. Dadurch erhalt man sich die
Beweglichkeit der Knie und auch das Auf- und Absteigen ist

eine gute Balanceiibung.”




Die Fahrradsaison steht in den Startlochern!

Die Romer-Lippe-Route erfahrt einen groﬁen Aufschwung

(sr) Die Tage werden langer, die
Sonne scheint und Fahrradbe-
geisterte suchen den Weg in die
Natur. Laut einer Befragung des
absolutGPS Unternehmens er-
fahrt der Radtourismus zurzeit
einen enormen Aufschwung.

Der ldangste Fluss Nordrhein-
Westfalens — die Lippe — hat
einen eigenen flussbegleitenden
Radweg: Die Romer-Lippe-Rou-
te. Auf mehr als 400 Kilometer
konnen Fahrradbegeisterte zwi-
schen Detmold und Xanten alte
Buchenwilder, kulturhistorische
Sehenswiirdigkeiten und roman-
tische Taler vom Fahrrad aus
hautnah erleben. Seit 2022 ist
auch die Gemeinde Schlangen
fester Bestandteil der Romer-Lip-
pe-Route.

Der Radweg ist zu einem wich-
tigen Wirtschaftsfaktor und An-
ziehungspunkt fiir Touristen ge-
worden.

Der durchschnittliche Radreisen-
de auf der Romer-Lippe-Route
ist laut der Befragungen 55 Jah-
re alt, fahrt durchschnittlich 70,4
km pro Etappe — gerne mit dem
E-Bike — und gibt knapp 80 Euro
pro Tag inklusive Ubernachtung
aus. Die Route hinterladsst bei den
Befragten insgesamt einen positi-
ven Eindruck.

Besonders erfreulich fallt das Ur-
teil der touristisch motivierten
Radfahrenden beim wichtigen
Kriterium ,Landschaftserlebnis”
aus.

Hier erreicht der Radfernweg auf

einer Skala von 1 (ausbaufahig)
bis 5 (hervorragend) 4,1 Punkte —
also die Note ,,sehr gut”.

Den Befragungsergebnissen sind
aber auch kritische Aspekte zu
entnehmen: Punktuell mangel-
hafte, fehlende oder falsche Be-
schilderung sowie beschadigte
oder veraltete Informationstafeln
gehoren zu den am haufigsten
genannten verbesserungswiirdi-
gen Punkten, insbesondere fir
Radreisende auf langen Strecken.

Anja Veith vom Kreis Paderborn,
Amt fur Wirtschaft & Tourismus
betont: ,Wir sind mit den Er-
gebnissen der Evaluation sehr
zufrieden. Wir sehen sie als An-
sporn, uns nicht darauf auszuru-
hen, sondern die Zufriedenheit

unserer Gaste auch zukiinftig
sicherzustellen. Gerade weil die
Romer-Lippe-Route nicht nur fir
die Urlaubsregion Teutoburger
Wald ein wichtiges und starkes

VERSICHERUNG
Alexander Gaese

Paderborner StraBe 3 » 33189 Schlangen
Tel 05252 9361290 - https://gaese.lvm.de

Zugpferd ist, nehmen wir Kritik-
punkte sehr ernst. Um bekann-
te Schwachstellen nachhaltig zu
verbessern, suchen wir in der Ko-
operationsgemeinschaft kontinu-
ierlich nach Losungen.”

Die Romer-Lippe-Route feiert
2023 ihr 10-jahriges Jubildaum.

Die gesamte Radsaison steht im
Zeichen dieses runden Geburts-
tags und wird begleitet von Feier-
lichkeiten wie Jubildaumswochen
und einer Romer-Lippe-Routen-
Meile beim Sattel-Fest in Hamm
am 23. Juli 2023. Das Jubildum
soll auch zum Anlass genom-
men werden, Bilanz zu ziehen
und innerhalb der Kooperations-
gemeinschaft zu entscheiden,
welche Kurskorrekturen - auch
auf Basis der nun vorliegenden
Evaluationsergebnissen - notig
sind. Eine groRBe Herausforde-
rung bleibt unter anderem die
nachhaltige Infrastrukturpflege
auf einer Gesamtstrecke von 479
Kilometern.

Ich berate Sie nach
dem Alex Prinzip:

Aufmerksam
|eidenschaftlich
€ngagiert

X-beliebig
ist kein Kunde
bei mir.




BAD LIPPSPRINGE

Eine Frage - fiinf Antworten!

Am 20. Mirz war Friihlingsanfang. Worauf
freuen Sie sich im beginnenden Friihling?

Karl Adden & Friends aus Friesland: ,Wir haben einen der ersten scho-
nen Frihlingstage des Jahres genutzt, unseren guten Freund Karl, der
hier in Bad Lippspringe in der Klinik ist, zu besuchen. Wir haben ihm so-
gar ein Fahrrad mitgebracht, damit er im Friihling Bad Lippspringe un-
sicher machen kann. Unsere Heimat ist Caciliengroden am Jadebusen
E g 2 in Friesland. Dort ge-
\ hen wir auch gerne im
i3 Nationalpark Watten-
meer spazieren. Das
ist in der warmenden
Frihlingssonne natir-
lich umso schéner.”

Can (Inhaber von Can Hair Style): ,,Der
Frihling kann flir mich nicht friih ge-
nug kommen. Ich kann dann endlich
wieder draullen die warmende Sonne
genieRen. Bei schonem Frihlingswet-
ter gehe ich dann gerne mit der Fami-
lie in der Gartenschau spazieren oder
geniele die ersten warmen Sonnen-
strahlen drauBen im Café.”

Jorg aus Diisseldorf: ,Ich bin Land-
schaftsgartner in den Freibadern in
Dusseldorf und zur Reha hier in Bad
Lippspringe. Im Frihling wird die Na-
tur wieder farbenprachtiger und die
Tage endlich wieder langer. Darauf
freue ich mich. Es wird wieder warmer
und man taut von Innen auf: Die Men-
schen werden freundlicher und lachen
mehr. AuRerdem freue ich mich auf
Vogelgezwitscher und Kaffeetrinken
am Morgen — das ist das Lebenselixier
eines Gartners.”

Melanie und Daniel: ,Wir sind zu
einem Erholungswochenende in Bad
Lippspringe und freuen uns auf das
Frihlingserwachen. Wir merken auch,
dass es langsam schon losgeht: Heute
Morgen haben wir die Balkontiir auf-
gemacht und wurden von unwider-
stehlichem Vogelzwitschern begrifRt.
In der Gartenschau konnten wir be-
reits viele Schmetterlinge, Vogel und
Eichhornchen beobachten. Das alles
macht fiir uns den Friihling aus.”

Daniela: , Ich freue mich schon auf die
jetzt bald beginnende Eissaison, weil
ich flir mein Leben gern in der Sonne
Eis esse. Zudem ist flir mich im Friih-
ling auch immer das Waldleuchten
ein echtes Highlight, das hier in der
Gartenschau bald beginnt. An man-
chen lauen Friihlingsabenden die so
schon beleuchtete Gartenschau zu ge-
nieRen, gehort fir mich zum Frihling
einfach dazu.”

Gartenschau Bad Lippspringe
wird zum bunten Zauberwald

Das Sparkassen-Waldleuchten
findet erstmals drei Wochen lang statt

Traumhafte Leuchtobjekte, eine
brandneue 3D-Videoshow in der
NIEWELS-Fontdne und hunderte
bunte LED-Lampen und -Strahler,
die den weitldufigen Park in einen
bunten Zauberwald verwandeln:
Am Freitag, 31. Marz, startet die
Gartenschau Bad Lippspringe mit
der sechsten Auflage des Spar-
kassen-Waldleuchtens spektaku-
lar in die Veranstaltungssaison.
Fir Jahreskarten-Inhaber ist der
Eintritt wie gewohnt kostenfrei.

Die Besucherinnen und Besucher
dirfen sich auch in diesem Jahr
auf zahlreiche neue und beein-
druckende Leuchtobjekte freuen
— darunter zauberhafte Elfen auf
Sichelmonden, bunt beleuchtete
Himmelsleitern und ein beweg-
licher Lichthampelmann. Mehr
als 20 kunstvolle Lichtinstallatio-
nen sorgen mit energiesparender
LED-Technik bei groBen und klei-
nen Besuchern gleichermalen
fur strahlende Gesichter. Dari-
ber hinaus haben die Lichtkinst-
ler von world of lights eine neue
3D-Videoshow fiir die NIEWELS-
Fontdne entwickelt, die mit stim-
mungsvoller Musik untermalt
wird. Hunderte bunte Lampen
und Strahler, die die mehrfach
ausgezeichnete Parkanlage in ei-
nen bunten Zauberwald verwan-
deln, machen das Waldleuchten-
Erlebnis perfekt.

Fir das leibliche Wohl sorgt das
Gastro-Team vom  Waldbier-
garten an der Adlerwiese. Dort
gibt es wahrend des Sparkas-
sen-Waldleuchtens téaglich von
18:00 bis 23:00 Uhr erfrischen-
de Getrdnke und klassische Im-
bissspeisen wie Pommes frites,
Wirstchen sowie Fischbrotchen.
Nachmittags ist das Café Wald-
grin von 13:30 bis 18:00 Uhr
(dienstags bis samstags) bzw.
von 12:00 bis 18:00 Uhr (sonn-
und feiertags) geotffnet. An bei-
den Orten stehen wahrend des
Waldleuchtens leckere Cocktails
auf der Getrankekarte, darunter
auch eine alkoholfreie Variante
speziell fir Kinder.

Um die Anreise an den besucher-
starken Tagen zu vereinfachen,
bietet die Gartenschau GmbH
auch in diesem Jahr wieder einen
kostenfreien Shuttlebus-Verkehr
an. Der Bus pendelt an allen
Samstagen wahrend des Spar-
kassen-Waldleuchtens im 15-Mi-
nuten-Takt zwischen dem Shut-
tle-Parkplatz Am Vorderfl6R und
dem Haupteingang hin und her.
Der erste Bus vom Parkplatz zum
Eingang startet um 19:00 Uhr. Die
letzte Rickfahrt in umgekehrter
Richtung gibt es um 22:45 Uhr.
Weitere Parkmoglichkeiten sind
online unter www.gartenschau-
badlippspringe.de zu finden.

Das Sparkassen-Waldleuchten
findet von Freitag, 31. Marz, bis
Sonntag, 23. April, in der Gar-
tenschau Bad Lippspringe statt.

Die Beleuchtung beginnt taglich
ab Einbruch der Dammerung und
dauert bis 23:00 Uhr. Der Einlass
ist jeweils bis 22:00 Uhr moglich.
Fir Jahreskarten-Inhaber ist der
Eintritt wie gewohnt kostenfrei.
Alle anderen zahlen 9,50 Euro
fur Erwachsene und 3,00 Euro fir
Kinder von 3 bis einschlieBlich 17
Jahren. ErmaéRigungen werden
nicht gewdahrt. Die Karten sind im
Vorverkauf ab Freitag, 17. Marz,
in der Tourist Information und
im Webshop der Gartenschau
erhaltlich. Darliber hinaus sind
die Abendkassen wadhrend der
Veranstaltung bis 22:00 Uhr ge-
offnet.

Ubrigens: Fir alle erwachsenen
Waldleuchten-Fans, die noch kei-
ne Jahreskarte besitzen, hat die
Gartenschau GmbH bis Ende Ap-
ril ein attraktives Angebot. Diese
Besucherinnen und Besucher
konnen beim Kauf einer Jahres-
karte pro Person den Preis eines
Waldleuchten-Tickets anrechnen
lassen. Nahere Informationen
dazu gibt es tagstiber in der Tou-
rist Information. An den Abend-
kassen konnen aus technischen
Grinden keine Jahreskarten er-
stellt und verkauft werden.

https://shop.gartenschau-badlippspringe.de



BAD LIPPSPRINGE

Jahreshauptversammlung des EGV-Bad Lippspringe eV.

Klaus Lappe erneut zum 1. Vorsitzenden gewahlt

Uber 70 Mitglieder des EGV-
Bad Lippspringe e.V. trafen sich
zur  Jahreshauptversammlung
im Gasthof Sybille-Ostmann in
Schlangen.

Mit einem herzlichen ,Frisch
auf” begriiRte Klaus Lappe die
Mitglieder und Gaste des Ver-
eins. In seinem Jahresbericht
lieR Klaus Lappe das vergangene
Wanderjahr noch einmal Revue
passieren. Der Uberblick tiber die
Hohepunkte des Vereinslebens
mit den durchgefiihrten Sonder-
veranstaltungen macht Mut und
Lust fur die Zukunft. So wurden
auch schon fir dieses Jahr meh-
rere ganztagige Sonderveranstal-
tungen eingeplant.

Dem Bericht des Wanderwartes
Franz-Josef Koch zufolge haben
im Jahr 2022, ab dem 16. Marz,
nach Corona bedingte Wieder-
aufnahme der Wanderungen rd.
1.135 Vereinsmitglieder insge-
samt 8.448 km erwandert. Dazu
kamen noch 185 Gastewanderer
aus der Umgebung, Touristen

Die Geehrten v. li. Franz-Josef Koch, Theresia Bannas, Helmut Vater,
Hannelore Mandel, Gaby Leifels und Wolfgang Freitag

und Personen aus den Kliniken
mit rund 1.350 Wanderkilome-
tern.

TurnusmaRig standen Vorstands-
wahlen auf der Tagesordnung.
Gewadhlt wurden flr zwei Jahre:
Klaus Lappe als 1. Vorsitzender,
Manfred Schroers als Kassierer,
Franz-Josef Koch als Wander-
wart, Bernhard Ruth als Schrift-

Verkehrsbehinderungen

flhrer, als Wegewart Siegfried
Klefges, als Beisitzer Friedhelm
Meyer und als 2. Kassenprifer
Helmut Vater. Als Stellvertreter
des 1. Vorsitzenden wurde Wil-
fried Bosseler fur zwei Jahre als
2. Vorsitzender im Vorjahr 2022
gewdhlt.

Erfreulicherweise konnte der
Verein aus der Mitgliederschaft
mehrere neue Wanderfiihrer ge-
winnen. Somit verfligt der Verein
jetzt Uber insgesamt 11 Wander-
flhrer mit zwei Damen und neun
Herren. Diese Anzahl ist auch er-
forderlich, da bei unseren Wan-
derungen mit zwei unterschied-
lich vitalen Gruppen mindestens
drei Wanderfihrer eingesetzt
werden missen.

Foto: Einige Wanderfiihrer mit
den neuen Westen - Vielen Dank
an die Sparkasse Paderborn-
Detmold fiir diese Spende.

Geehrt wurden die sechs besten
Wanderer, wobei die Damen mit
einem Blumenstrauf und die
Herren mit einer Flasche Wein
geehrt wurden.

Im letzten Jahr hat der Verein
an dem Forderprogramm ,,100
Forderpakete fiir Vereine in der
Region“ der Westfalen Weser
Energie GmbH & Co. KG teilge-
nommen.

»Mit unserem Projekt: ,Wander-
erlebnis in der Region mit zwei
unterschiedlich vitalen Gruppen”
wurden wir mit einem malgeb-
lichen Betrag gefordert,” Klaus
Lappe bedankte sich und erhielt
viel Beifall. Dadurch ist es uns
moglich, mit mehreren Wander-
fihrern unser Projekt zu reali-
sieren und bis jetzt erfolgreich
durchzufiihren.

Die Sparkasse Paderborn-Det-
mold fordert mit einem Pro-
gramm soziale Projekte mit bis
zu 75.000 Euro.

Unser Wanderflihrer Siegmar
Sczepan (Siggi) konnte einen
Kontakt zur Sparkasse herstellen
und mit einem entsprechenden
Antrag war die Sparkasse bereit,
die Kosten fiir die Wanderwes-
ten der Wanderfiihrer zu Uber-
nehmen. Mit diesen Westen sind
die Wanderfiihrer gut erkennbar
und flr den Verein ist damit ein
einheitlicher Auftritt nach auBen
sichergestellt.

Verfasser: B. Ruth und W. Bosseler

bis voraussichtlich zum 13. Mai
in der Schwimmbadstrafle

Aufgrund von Bauarbeiten an den Stromleitungen in der
SchwimmbadstraRe in Bad Lippspringe kommt es dort bis vor-
aussichtlich Samstag, 13. Mai, zu Verkehrsbehinderungen. Darii-
ber hinaus werden die dort vorhandenen seitlichen Parkflachen
vom zustdandigen Bauunternehmen als Materiallager genutzt
und sind somit wahrend der gesamten BaumaRnahme gesperrt.
Die Stadt Bad Lippspringe bittet alle Anwohner und Verkehrs-
teilnehmer um Beachtung und Verstandnis.

autohaus @O brockmeier
Opel in Bad Lippspringe

Autohaus Brockmeier GmbH
BleichstraBe 21 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon (052 52) 6533

www.opel-brockmeier.de




BAD LIPPSPRINGE

Newbridge und Bad Lippspringe:

Eine Stadtepartnerschaft mit Leben gefiillt

' : T

(dr) Am 30. April ist Welttag der
Partnerstadte. Was flr einen
besseren Anlass kdnnte es ge-
ben, um Bad Lippspringes tiefe
und Uber viele Jahre gewachse-
ne Partnerschaft mit der irischen
Stadt Newbridge zu feiern? Die
Stadtepartnerschaft besteht nun
schon seit dem 23. Juni 1997
und begann damit, dass die
Schwester von Eddie Leigh, dem
heutigen Ehrenvorsitzenden des
D.l.P.I-Vorstandes, der damals in
Bad Lippspringe arbeitete, auf
die Idee kam eine Stadtepartner-
schaft zwischen Newbridge und
Bad Lippspringe auf die Beine
zu stellen. So wurden kurzer-
hand auch Kontakte auf offiziel-
ler Ebene zwischen den beiden
Stadten hergestellt, um sich tGber
gemeinsame Interessen und eine
mogliche Partnerschaft auszu-
tauschen.

Seither pflegt in Bad Lippsprin-

Iren aus der Partnerstadt Newbridge auf dem Stadtfest in Bad Lippspringe im Herbst 2022

nerschaftsinitiative  (abgekirzt
D.l.P.l.) als Tragerverein der Lipp-
springer Stadtepartnerschaft, der
aktuell etwa 300 Mitglieder zahlt,
mit groBer Freude und auch Sorg-
falt die Kontakte mit den Freun-
den aus dem irischen Newbridge.

Es ist eine echte Freundschaft,
die die beiden Orte und alle
aktiv an dieser Stadtepartner-
schaft Beteiligten verbindet.

Das merkt man bei den gegen-
seitigen Besuchen, die fir die
Mitglieder der D.I.P.I. und die
engagierten Blrger aus New-
bridge zweimal im Jahr immer
wieder absolute Highlights dar-
stellen. Uber 2.500 Menschen
aus beiden Stadten haben sich
inzwischen seit 1997 besucht.
Man kennt sich, man mag sich
und man freut sich immer wieder
ungemein darauf sich wiederzu-
sehen, aber auch neue Leute aus

ge die Deutsch-Irische Part- Newbridge kennenzulernen. Fiir
@I ‘ Frohe Ostern wiinscht
/
. Martin Gusen

g

L Schmiede
~ Schlosserei
“&" Hufbeschlag

Am Vorderflo8 33 » 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 / 4354 - www.schlosserei-guesen.de

die gegenseitigen Besuche wer-
den in der Regel besondere Er-
eignisse und Veranstaltungen als
Anlass genommen. So bereicher-
te die 120-kopfige Delegation
aus Newbridge zum Beispiel das
letztjahrige Lippspringer Stadt-
fest mit ihrer typisch irischen Lo-
ckerheit und guten Laune.

Wie sieht es eigentlich in New-
bridge aus und was muss man
liber Bad Lippspringes Partner-
stadt wissen?

Die dlteste bekannte Siedlung in
Newbridge geht auf dasJahr 1698
zuriick und ein Inn, der sich New
Bridge Inn nannte, ist aus dem
Jahre 1750 bekannt. Die Stadt
hat heute 18.500 Einwohner und
liegt im irischen County Kildare,

etwa 45 Kilometer sidwestlich
der Hauptstadt Dublin, am Rande
der berlichtigten Curragh Plains,
einer etwa 2.000 Hektar groRRen,
weitldufigen und in vielerlei Hin-
sicht in Europa einzigartigen
Graslandschaft. In dieser Gegend
wurden (brigens die Kampfsze-
nen des oscarpramierten Films
Braveheart gedreht und sie kann
zugleich auch als die Wiege des
Motorsports bezeichnet werden,
denn dort fand mit der Gordon
Bennett Ralley 1903 das erste
offizielle StraBenrennen in GroR-
britannien und Irland statt.

a;
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Newbridge hat aber nicht nurim
Hinblick auf Natur, sondern auch
beziiglich Kultur und Attraktio-
nen einiges zu bieten.

Im Riverbank Arts Centre kdnnen
Besucher beispielsweise Kunst-
ausstellungen besuchen und sich
Musik-, Tanz- oder Comedyauf-
fihrungen ansehen. >>




Im Whitewater Shopping Cen-
tre, dem groRten regionalen Ein-
kaufszentrum Irlands mit Gber 70
Geschéften, kann dagegen nach
Herzenslust eingekauft werden,
wahrend im Newbridge Silver-
ware Visitor Centre besondere
Silberbesteckkollektionen, fur
die der Ort beriihmt ist, bestaunt
oder auch erworben werden kon-
nen.

AulRerdem befindet sich mit dem
zwischen Newbridge und Kildare
Town gelegenen Curragh Race-
course eine echte Pferderenn-
bahn in der Gegend, die bekannt
fir ihre Pferdezucht ist. Darliber

hinaus sind auch die Japanese
Gardens, welche um die Jahrhun-

Offentliche Fiihrung fiir Achtsame

Blinddate mit mir
— Entspannen im Heilklima

In der Gartenschau Bad Lipp-
springe ist immer etwas los: Ne-
ben dem Sparkassen-Waldleuch-
ten im Frihling, den Sandwelten
im Sommer und dem Kurbisfesti-
val im Herbst diirfen Sie sich un-
ter anderem auf zahlreiche stim-
mungsvolle Feierabend-Konzerte
in den Sommermonaten freuen.
Regelmalige oOffentliche Fih-
rungen und religiose Angebote
runden das Angebot ab. Genie-
Ben Sie unsere einzigartigen Ver-
anstaltungen in der Gartenschau
Bad Lippspringe — lhr ganzjahri-
ges Familien-Ausflugsziel in NRW.

Schopfen Sie beim Heilbaden im
Waldpark neue Kraft fur lhren
Alltag. Offnen Sie Ihre Sinne und
bringen Sie Korper, Geist und
Seele in Einklang. Lernen Sie die
Sprache lhres Korpers verstehen
und erspiiren Sie lhre Fahigkeiten

und Grenzen. Erleben Sie die stil-
le Kraft und Ruhe der Natur, flih-
len Sie sich in dieser umarmt und
,baden” Sie darin.

Das Ziel des Achtsamkeits-Spa-
zierganges ist die Starkung des
Bewusstseins fiir die eigene Per-
son und das eigene Leben.

Dadurch ist auch ein heilsamerer
Umgang mit sich selbst moglich.

Die Fuhrung fiir Achtsame be-
ginnt um 14 Uhr und ist fur Gar-
tenschau-Besucher  kostenfrei,
Treffpunkt an der NIEWELS-Fon-
tdne. Eine Voranmeldung ist
nicht notwendig.

Termine - immer sonntags:

02.04. 21.05. 18.06.
16.07. 13.08. 10.09.
08.10. je 14:00 - 15:30 Uhr

dertwende von dem japanischen
Gartenbaumeister Aida angelegt
wurden, eine Besichtigung wert.
Naturlich findet man in Newbrid-
ge auch gute Restaurants und
die typischen, berihmten Irish
Pubs, die man sich nicht entge-
hen lassen sollte, wenn man Bad
Lippspringes Partnerstadt einmal
einen Besuch abstattet.

Jahreshighlight in Irland
- St. Patrick’s Day

Ein absolutes Jahreshighlight ist
in Irland — und da stellt Newbrid-
ge keine Ausnahme dar — der
St. Patrick’s Day am 17. Marz,
an dem alles in griin getaucht
ist und die Iren ausgelassen in
Gedenken an den ersten christ-
lichen Missionar in Irland, den
irischen Bischof Patrick aus dem
5. Jahrhundert, feiern. An diesem
Tag zieht eine groRe Parade mit
verschiedenen Wagen inklusive
Musik und Tanzergruppen durch
Newbridge’s Hauptstralle. Von
diesem Spektakel zeigten sich
auch die D.I.P.l.-Mitglieder bei ei-
nigen ihrer Besuche, schon stark
beeindruckt.

BAD LIPPSPRINGE

Der ndchste Besuch der D.I.P.l. in
Droichead Nua - so heif’t New-
bridge namlich auf Irisch — lasst
auch nicht mehr lange auf sich
warten.

Iren und Lippspringer werden
schon vom 12. bis 15. Mai, also
nur zwei Wochen nach dem
Welttag der Partnerstddte, wie-
der gemeinsam ihre Stadtepart-
nerschaft und Freundschaft in
Newbridge feiern.

Guido

Telef?‘n

FROHE OSTERN!

KLEINEME

FLIESE_ACHGESCHAFT

@ .. mit uns schoner wohnen
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Anzeige

WE ROCK QUEEN - mit den Musikern aus dem Musical
~WE will rock You® live am 29. April in Bad Lippspringe

WE ROCK QUEEN und Frank Rohles
haben sich dem grofRen Lebens-
geflihl verschrieben, welches uns
die Band Queen einst schenkte.
WE ROCK QUEEN interpretieren
in einem ca. 2,5-stlindigen Kon-
zert die bekanntesten Songs von
QUEEN, einer Band, die damals,
wie heute die Musikwelt bewegt
und sie bis heute gepragt hat. Mit
WE ROCK QUEEN kdénnen nun die
Fans dieser Band das unglaublich
breite musikalische Spektrum von
Glamrock, Rock bis hin zu opern-
haft anmutenden Stlicken noch
einmal live erleben. Losgel6st von
rein optischen Effekten setzt WE
ROCK-Queen den Schwerpunkt der
Tribute-Show auf die authentische
Wiedergabe der Songs.

Frank Rohles, Bandleader, Gitar-
rist und Sanger, im Interview iiber
die Musik von Queen, Brian May,
Gitarrist, von QUEEN und die Band
WE ROCK QUEEN.

WE ROCK QUEEN ist eine der
gefragtesten Cover-Bands,

ihr Gitarrist ist Frank Rohles.
Er hat jahrelang im Musical
»We will rock you” in KéIn den
Part des legenddren Queen
Gitarristen Brian May als die
Erstbesetzung iibernommen.
Wann haben Sie das letzte Mal
mit Brian May gesprochen?

Vor ungefdhr 12 Wochen.

Worum ging es in diesem
Gespréich?

Brian und ich sind seit vielen Jah-
ren befreundet. Insofern geht es
nicht nur noch um Musik bei uns.
Das Gesprach drehte sich auch um
viele private Themen. Sein Hobby
ist Stereofotografie, damit hat er
mich nun auch angesteckt. Aus-

schlaggebend war vor vielen Jah-
ren der Film Avatar, von dem wir
beide groRe Fans sind.

Das heif3t, Sie haben noch
regen Kontakt mit Brian May.
Schaut er hin, was Sie machen,
auch wenn Sie schon lange
nicht mehr im Queen Musical
auf der Biihne stehen?

Ja, da bestehen enge Verbindun-
gen. Ich habe den Queen Klassi-
ker ,Who wants to live forever”
neu eingespielt. Brian May hat
sich gemeldet und fir das schone
Arrangement bedankt. Er wollte
mich fiir das Musical nach London
holen, aber dafiir hatte ich umzie-
hen missen. Ich lebe mit meiner
Familie in der Eifel. Als ich fur ,We
will rock you” taglich auf der Biih-
ne stand, hatte ich kaum Zeit flr
sie. Das ist nun besser. In London
ware das so nicht gegangen, des-
halb musste ich die Handbremse
ziehen. Aber Brain May weil}, dass
ich mit meiner Tribute Formation
WE ROCK QUEEN der Musik von
QUEEN treu bleibe und er schéatzt
unsere Performance sehr!

Sie haben iiber 800 mal in dem
Musical in K6In auf der Biihne
gestanden und waren Supervisor
fiir den Gitarristen von ,,We will
rock you” in Ziirich und Toronto.
Jetzt machen Sie Solo-Projekte
und touren mit WE ROCK QUEEN.
Ist es ein grofier Unterschied,

mit dem beriihmten Musical

auf der Biihne zu stehen oder

mit der Tribute Show von Queen?

Nein, ich war vorher schon Tau-
sendsassa und war auch mit mei-
nen Solo-Projekten erfolgreich. In-
sofern geht es mir nicht schlechter
als vorher. Ein Problem ware, wenn
der Kontakt zu Brian May und den

Samstag, 29. April 2023
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WE ROCK QUEEN IN CONCERT 1]

WEROCK.
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anderen Queen Musikern abbre-
chen wiirde, aber so ist es ja nicht.

Was fasziniert Sie
an der Musik von Queen?

QUEEN ist eine der legenddren
und groten Rockbands der Musik-
geschichte. Die Musik von QUEEN
hat mich immer schon fasziniert.
Die hohe kompositorische Qualitat
der Songs, die absolute Ausnahme-
stimme von Freddie Mercury, die
einmalige Vielseitigkeit der Arran-
gements bis hin zu operesken Parts
und fiir mich als Gitarrist natirlich
der unnachahmliche Sound und
das Gitarrenspiel von Brain May.

Sie arbeiten auch mit anderen
bekannten Musikern zusammen?

Ich bin nicht nur mit Brian May
und Roger Taylor (Schlagzeuger
von QUEEN) befreundet, sondern
habe Kontakt mit Steve Lukather
von ,Toto”. Neben Brian May war
er schon immer mein Held. AuRer-
dem stehe ich in Verbindung mit
dem Gitarristen von ,Meat Loaf”
und ,Tina Turner”, Es ist eine Gitar-
ristenwelt, in die ich einfach hin-
eingerutscht bin. Manchmal denke
ich Wahnsinn, wie kann das alles
sein!?

Trotzdem bleiben Sie in der Eifel.

Ich versuche bodenstdndig mit all
dem umzugehen. Man muss noch
die Relationen sehen. Ich will hier
in Deutschland noch Dinge an-
packen, die aulerhalb der Biihne
passieren.

Zum Beispiel?

Meine selbst konzipierte Gitarre.
Ich lasse Sie von einem Gitarren-
bauer im Taunus herstellen. Das al-
les sind Dinge, die mir wahnsinnig

20 Uhr, Kongresshaus
Bad Lippspringe
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BEST OF QUEEN - THE SHOW GOES ON!

viel SpaR machen und meine Welt
bereichern.

Dann brauche ich wohl nicht zu
fragen, an welchem dieser Pro-
jekte Ihr Herz am ehesten héingt?

An allen. Ich bin dankbar fiir dieses
Leben. Meine Arbeit erflllt mich,
auch wenn ich jeden Tag 14 bis 16
Stunden arbeite. Ich kann derzeit
aber viel von zu Hause machen,
z.B. CD-Aufnahmen. Wenn meine
Kinder reinplatzen, kann ich mit
ihnen eine halbe Stunde spielen.
Und ich bin dankbar flr Brians Ver-
trauen. Ich meine, der Mann hat
Weltgeschichte geschrieben. Und
er fragt mich nach meiner Mei-
nung und bedankt sich danach.

Jetzt spielen Sie demndichst bei
uns. Was erwartet den Zuhérer?

Die Band WE ROCK QUEEN und
ich haben uns dem Lebens- und
Musikgefiihl von QUEEN verschrie-
ben und interpretieren mit Enthu-
siasmus das, was Freddie Mer-
cury, Brain May und die anderen
QUEEN-Musiker bewegte und sie
gepragt hat. Unser Anspruch ist,
mit dem Zuschauer immer wieder
magische Momente zu erzeugen
und zu erleben und einen phan-
tastischen Abend mit den unver-
gesslichen Songs und Hymnen von
QUEEN zu feiern! Und wenn ich die
Begeisterung unseres Publikums
nicht ganz falsch interpretiere, ge-
lingt uns das immer wieder gut!

Frank, besten Dank fiir das Gesprdch.

GEWINNEN Sie
5x 2 Eintrittskarten
fiir WE ROCK QUEEN
in Bad Lippspringe

Und so gehts: Schicken Sie
uns einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,WE ROCK QUEEN*
an: gewinnen@teutrine.de

oder eine Postkarte an:
Teutrine - Medien & Consulting
Matthias Teutrine
Denkmalstr. 11, 32760 Detmold
Stichwort: ,WE ROCK QUEEN"

Einsendeschluss ist der
21. April 2023.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Einen sehr positiven Ausblick gibt
der Kulturfonds Bad Lippspringe
e.V. zum Projekt Blaue Burg, das
vom 5. August bis zum 24. Sep-
tember 2023 viele Menschen an
die Quelle der Lippe ziehen wird.
Die Basisfinanzierung fiir die
spektakuldre Veranstaltung in Zu-
sammenarbeit mit dem interna-
tional renommierten Kiinstler HA
Schult ist durch Sponsoring-Gel-
der und grofRzligige Spenden be-
reits gesichert. Alle zuséatzlichen
Einnahmen wird der Kulturfonds
in die Bereiche Offentlichkeits-
arbeit und Werbung investieren,
um moglichst groRe Effekte fir
den Standort Bad Lippspringe zu
erzielen.

Zahlreiche renommierte Unter-
nehmen, aber auch eine Reihe
von Privatpersonen haben dem
als gemeinniitzig anerkannten
Kulturfonds ihre Unterstiitzung
bereits signalisiert und entspre-
chende Vertrage abgeschlossen.

LJWir sind Uberwadltigt von der
positiven Resonanz, die wir bei
unseren Sponsoring-Partnern
ausgelést haben. Mit unserem
Projekt, das die Endlichkeit der
Ressource in den Fokus rickt und
damit ein starkes Signal in Sa-
chen Nachhaltigkeit setzt, haben
wir offenbar genau den Nerv der
Zeit getroffen”, betonen die Vor-
standsmitglieder Ulrich Lange,
Achim Schéfer, Dr. Klaus Holscher
und Matthias Hack.

Der Aktionsklnstler HA Schult,
der bereits vor mehr als 50 Jah-
ren die Umwelt zum Thema

machte und als Pionier der Um-
welt-Kunst gilt, entwickelte fur
Bad Lippspringe eine aulerge-
wohnliche Idee. Durch die ganz-
flichige Ultramarin-blaue Ein-
farbung der AuBenseite wird die
Burg selbst zum kiinstlerischen
Ausdruckstrager. Wesentlich flr
das Konzept ist es, dass die Burg
nicht farbig illuminiert wird. Der
Bad Lippspringer Unternehmer

Homepage informiert iiber

Details zum spektakuldren Kunst-Projekt
»Blaue Burg“ im Herbst 2023

Bei der Umsetzung des ehrgei-
zigen Projektes Blaue Burg hat
der Kulturfonds Bad Lippspringe
eV. den ndchsten Meilenstein
erreicht. Auf der Homepage gibt
es ab sofort alle wichtigen Infor-
mationen zu dem spektakuldren
Kunst-Projekt, das vom 5. August

bis zum 24. September 2023 zu
erleben sein wird.

Die Homepage prasentiert alle
wichtigen Informationen und den
Hintergrund des Kunst-Projektes,
bei dem die blaue Burg kostenfrei
zugdnglich sein wird.

www.blaueburg-badlippspringe.de

&

Ulrich Nithen bringt dabei ein
tausendfach bewdhrtes Graffiti-
schutzsystem zum Einsatz, das
aus pflanzlichen Polysacchariden
und Wasser besteht und somit
absolut ungefahrlich fir Mensch,
Tier und Umwelt ist. Dieses Ver-
fahren ist aus denkmalpflegeri-
scher und 6kologischer Sicht als
unbedenklich qualifiziert.

Zweiter zentraler Bestandteil des
Projekts ist eine Kunst-Installa-

BAD LIPPSPRINGE

Blaue Burg ist auf einem sehr guten Weg

Zahlreiche Sponsoren und Spender sichern Basisfinanzierung | Eintritt und Offnungszeiten stehen fest

o

tion mit 25 Exemplaren der welt-
beriihmten Trash People im In-
nenhof der Burg. Hinzukommt
eine HA Schult-Ausstellung im
Kongresshaus, die von dem lang-
jahrigen Direktor des Didzesan-
museums Paderborn Prof. Dr.
Christoph Stiegemann kuratiert
wird, der bereits 2012 eine groRe
Werkschau des Kiinstlers gezeigt
hat. Erstmalig werden dabei auch
die legendaren ,Aqua Pictures”
von HA Schult gezeigt, die aus mi-
kroskopischen Aufnahmen von
Wasserproben entstanden sind.
Diese biokinetischen Bilder von
berauschender Schonheit wer-
den die Besucher im Kongress-
saal begeistern.

Die Blaue Burg wird fir alle Inter-
essenten frei zuganglich sein und
als Fotomotiv sicher vielfach auf
sozialen Netzwerken zu finden
sein. Fir die Ausstellung im Kon-
gresshaus mit den Trash People
und den biokinetischen Bildern
von HA Schult erhebt der Kul-
turfonds einen vergleichsweise
niedrigen Eintrittspreis von funf
Euro, Kinder und Jugendliche bis
zum Alter von 17 Jahren haben
freien Eintritt.

4Wir wollen diese beeindru-
ckende Kunst moglichst vielen
Menschen in der Region und
auch dariiber hinaus leicht zu-
ganglich machen®, erlautert der
Vorstand.

Auch die Offnungszeiten fiir die
sechswochige Veranstaltung im
Spatsommer stehen bereits fest:
Dienstag bis Freitag von 14 bis 18
Uhr, Samstag und Sonntag von 10
bis 19 Uhr.
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BAD LIPPSPRINGE

HIGHLIGHTS
in Bali

FAMILIENFEST
»GESUNDE
KOMMUNE*

im Arminiuspark
am 2. April ab 11 Uhr

Aktionstag rund

um die Themen Sport,
Ernihrung, Gesundheit,
mit vielen Mitmach-
stationen & -aktionen!

Der Arminiuspark verwandelt
sich in eine Spiel- und Spal-
arena mit abwechslungsreichen
Mitmachstationen und vielen
Informationen zu den Themen
Sport, Erndhrung und Gesund-
heit in Zusammenarbeit mit
dem Kreissportbund:

-11:00 Uhr Eréffnung durch
Blrgermeister Ulrich Lange u.
verschiedene Sprecherinnen

- Vorstellung der inklusiven
Spielgerate sowie Spielebox
im Arminiuspark

- Bihnenprogramm: 13:00 Uhr
Bethel-Inklusionsband o. SO!

- Bihnenprogramm:
15:00 + 16:30 Uhr
Frank und seine Freunde

- Bewegungsolympiade
mit schonen Belohnungen

- Mal- und Bastelaktion

- Kletterturm, Hiipfburgen,
mobiler Spielplatz,
Gesundheitsmobil

- BogenschieRen

- Volleyballfeld

- Yoga (11:30 + 12:15 Uhr)

- Qigong (13:45 + 14:30 Uhr)
- BVL mit Fussballfeld

- Lacrosse mit den Hornets aus
Paderborn zum Zuschauen
und Mitmachen

- Erndhrungsberatung, Koérper-
fett-, Blutdruckmessung

- Gesundes Essen und Trinken
von u.a. NABU

WIR WUNSCHEN IHNEN EIN FROHES UND SONNIGES OSTERFEST!

UNSERE LEISTUNGEN:
v’ Urlaubs- u. Verhinderungspflege |DI°I|"|'“\
v’ Qualitatssicherungsbesuche

v’ Hauswirtschaftliche Versorgung

v’ Grund- u. Behandlungspflege

v’ Pflegeberatung » Vermittlung

3| v Hausnotruf - Beratung

Arminiusstr. 39 « Bad Lippspringe

(ol
3

AMBULANTE

HAUSKRANKENPFLEGE

Anja Berners

Tel.: 05252 - 940992
E-Mail: info@provita.org

www.provita.org

Fiihrungswechsel bei der

Stadt Stiftung Bad Lippspringe

-
-

Das neue Kuratorium der Stadt Stiftung: (von links) Hubert Niewels, Frank Fricke, Biirgermeister Ulrich
Lange, Karin Schmidt, Stefanie Sprenger, die neue Geschdftsfiihrerin Asli Noyan, Iris Brockmeier, die
friihere Geschdftsfiihrerin Daniela Freyer, Werner Bee, Adelheid Hoffbauer, Ralf Hils und Dr. Otmar

Allendorf (es fehlen Daniel Résner und Dieter Schade).

Die Stadt Stiftung in Bad Lipp-
springe hat seit kurzem eine neue
Geschaftsfihrerin. Im Rahmen
der jingsten Kuratoriumssitzung
wurde Stadtmarketingchefin
Asli Noyan neu in das Amt ge-
wahlt.

Zuvor hatte Noyans Vorgdngerin
Daniela Freyer die Geschaftsfiih-
rung aufgrund einer beruflichen
Veranderung niedergelegt. Die
Kuratoriumsmitglieder bedank-
ten sich ganz herzlich fir ihre jah-
relange gute Arbeit und wahlten
Asli Noyan einstimmig zur neuen
Geschéftsfihrerin der Stadt Stif-
tung. Darliber hinaus wurden

Iris Brockmeier als Nachfolge-
rin fir Wolfgang Hackauf von
der Volksbank Schlangen sowie
Dieter Schade neu in das Kurato-
rium gewahlt.

Die Stadt Stiftung wurde am
18. November 2002 gegriindet
und hat es sich zum Ziel gesetzt,
nachhaltig das Gemeinschafts-
gefiihl zu starken und damit die
Lebensqualitdt in der Region Bad
Lippspringe zu fordern.

Sie unterstiitzt ausschlieBlich
gemeinniitzige Projekte in den
Bereichen Bildung, Erziehung,
Sport, Kunst, Kultur, Wohlfahrts-
und Gesundheitswesen, Jugend-
und Altenhilfe, Umwelt- und
Landschaftsschutz sowie Wis-
senschaft und Forschung.

Dementsprechend hat die Stadt
Stiftung kirzlich beispielsweise
Malkurse fir Flichtlingskinder in
der Galerie Klamroth finanziert.

Nahere Information zur Stadt Stiftung gibt es online unter

www.stadtstiftung-bad-lippspringe.de.




Lauf- & Walkingtreff Marienloh
feiert 25. Jubilaum

Gabi Hillmann (Walkingwartin), Petra Prior (stellvertretende Vorsit-
zende), Hartwig Baaske (Geschdiftsfiihrer), Klaus Hentze (1. Vorsit-
zender), Ralf Eichmann (Kassierer), Helga Lemmes (1. Vorsitzende)

Bei der diesjahrigen Jahreshaupt-
versammlung der Abteilung Lauf-
& Walkingtreff im SV Marienloh
gab es einen besonderen Grund
zum Feiern: Der Lauftreff wurde
25 Jahre alt. Zum Anlass dieses
25-jahrigen Jubildaums schaute
man gemeinsam auf ein Viertel-
jahrhundert Lauf- & Walkingtreff
in Marienloh zurick.

25 Jahre angefiillt mit unzahligen
Aktivitdten und Ereignissen, die
nicht nur die Vereinsgeschichte
sondern auch das Marienloher
Dorfleben bereichert haben.

So traf man sich nicht nur um ge-
meinsam zu laufen oder zu wal-
ken, es fanden auch eine Vielzahl
von Veranstaltungen fiir Sportle-
rinnen und Sportler der gesam-
ten Region statt.

Seit immerhin 24 Jahren veran-
staltet der Lauf- & Walkingtreff
nun schon den Marienloher
Volkslauf, der aus einem gemein-
samen Frihlingslauf mit dem TC
Marienloh zur Saisoneroffnung
entstanden ist und sich seitdem
zu einer aulerordentlich belieb-
ten Laufveranstaltung entwickelt
hat. Insgesamt 7.873 Finisher wa-
ren bisher auf den verschiedenen
Strecken am Start. Inzwischen
stehen vier verschiedene Wett-
bewerbe auf dem Programm,
1 km fir Kindergartenkinder, der
2,1 km Mini-Halbmarathon fir

Schilerinnen und Schiler, der
5 km Bekelauf fur Jedermann so-
wie der Volkslauf tGber 10 km.

Zum Jahresabschluss werden
jahrlich die DLV-Lauf- und Wal-
kingabzeichen Uber 60, 90 und
120 Minuten verliehen. In den
letzten 25 Jahren konnten schon
mehr als 2.200 Urkunden verge-
ben werden.

Uber die Jahre hat der Lauf- &
Walkingtreff viele Kurse durch-
geflihrt und unzahligen sportbe-
geisterten Anfangern das Laufen
und Walken beigebracht. Um
hier immer auf dem neuesten
Stand zu sein, standen regelma-
Rige Fortbildungen auf dem Pro-
gramm.

Auch auBerhalb des vertrauten
Marienloher Laufreviers sind die
Sportlerinnen und Sportler des
LT Marienloh immer wieder in
den Starterlisten verschiedener
Laufveranstaltungen vertreten.
Der Paderborner Osterlauf, Herr-
mannslauf, Martinslauf, verschie-
dene Silvesterlaufe sowie die
Wettbewerbe des Hochstiftcup
gehoren zum Jahresprogramm
des Lauf- & Walkingtreff.

Aber nicht nur die sportlichen
Wettbewerbe standen im Vorder-
grund, der Lauf- & Walkingtreff
ist bekannt flr seine kreativen
Ideen und begibt sich mitunter

flr neue Projekte auf alte Tras-
sen. Nach eingehender Recher-
che wurde die komplette Strecke
der ehemaligen StraRenbahnlinie
2 vom Paderborner Hauptbahn-
hof zum Detmolder Bahnhof er-
laufen. Mit eigens gedruckten
T-Shirts ging es mit geschnirten
Laufschuhen durch die Western-
stralle, Bad Lippspringe, Schlan-
gen, durch das Barental, die Ex-
ternsteine bis zum Zielbahnhof in
Detmold.

Auch ein Spal-Triathlon stand
auf dem Programm: Schwimmen
im Freibad Bad Lippspringe, mit
dem Rad nach Marienloh und
dort zum Abschluss auf die Volks-
laufstrecken.

Und wenn Marienloh ,,zu klein“
wird, geht der Lauftreff on Tour.

Mit dem Bus oder PKWs zu sch6-
nen, interessanten Zielen in der
Umgebung, wie z.B. Essenthoer
Mihle, Schachtschleuse in Min-
den oder mit dem Dampfer tGber
die Weser. Gerne werden auch
mal die Laufschuhe gegen die
Wanderschuhe getauscht und
die wunderbaren Landschaften
des Teutoburger Waldes und des
Sauerlandes erwandert.

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung wurde aber nicht nur
zuriick geschaut, es standen auch
Vorstandwahlen an, die den bis-

MARIENLOH

Der Kuchen zum Jubildum

herigen Vorstand in den jeweili-
gen Amtern bestitigte. Zwei der
Vorstandsmitglieder konnten ge-
meinsam mit dem Lauf- & Wal-
kingtreff ebenfalls ihr 25-jahriges
Jubildum feiern. Sie gehorten
dem ersten Vorstand an und sind
dem LT treu geblieben.

LAUFTREFF:

Montags um 18 Uhr in Mari-
enloh am Sportzentrum Breite
Bruch, Neuenbekener Str. 25.

Freitags um 18 Uhr in Marien-
loh an der Schiitzenhalle Mari-
enloh, Senneweg 69.

Aktuelle Infos, alle Termine und
vieles mehr im Internet unter
www.SV-Marienloh.de

Wen wiinschen Thnen ein schines Ooterjest!
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Spatenstich fiir das Feuerwehr-Geriatehaus

Neubau fiir die Freiwillige Feuerwehr Hovelhof beginnt

Nach dem symbolischen ersten
Spatenstich beginnt in dieser
Woche der Bau des Feuerwehr-
Geratehauses in Hovelhof. Bis
zum Sommer 2025 sollen das
neue Verwaltungsgebdude und
die moderne Fahrzeughalle fir
die Mitglieder der Freiwilligen
Feuerwehr fertiggestellt sein.

»lch bin froh, dass es jetzt los-
geht”, fiebert Sebastian Lienen,
Leiter der Freiwilligen Feuer-
wehr Hovelhof, dem neuen
Feuerwehr-Geratehaus ent-
gegen. Auf die erfreulich grolRe
Mitgliederzahl von 150 Kamera-
dinnen und Kameraden sei das
Bestandsgebdude nicht mehr
ausgelegt. ,Der Neubau erfillt
alle Anspriiche einer Feuerwa-
che in dieser GréRenordnung
und bietet eine hervorragende
technische Ausstattung”, freut
sich Lienen.

Insgesamt 2.300 Quadratmeter
Nutzflache wird der Neubau um-
fassen — etwa ein Drittel entfallt
auf die moderne Fahrzeughalle.

Hinter zehn Toren finden neun
Fahrzeuge und eine Waschhalle
ihren Platz. In dem groRRzligigen
Verwaltungsgebdude befinden
sich Besprechungs- und Schu-
lungsrdume, Raumlichkeiten fir
die Jugendfeuerwehr sowie Um-

e

]

Mit dem symbolischen ersten Spatenstich gaben Feuerwehr-Leiter Sebastian Lienen und Biirgermeister
Michael Berens (erste Reihe v.l.) den Startschuss fiir den Neubau des Feuerwehr-Gerdtehauses.

Mit dabei waren (zweite Reihe v.l.) Olessja Kislizina und Daniel Meng vom Architekturbiiro Just Ar-
chitects, Fabian Fromme und Michael Hauphoff von der Firma Hauphoff, Petra Breuer, Leiterin des
Biirgeramtes, Heike Vahle und Lena Kipshagen vom Bauamt der Gemeinde, Wolfgang Just, Inhaber des
Architekturbiiros Just Architects, Christian Berg, Vorsitzender des Bau- und Umweltausschusses, Pat-
rick Falkenrich, stellvertretender Leiter der Feuerwehr sowie (dritte Reihe) Mitglieder der Freiwilligen

Feuerwehr Hévelhof .

kleide- und Duschmoglichkeiten.
,Wir haben in Hovelhof eine
starke Jugendfeuerwehr. Den
Nachwuchs mochten wir weiter
férdern und daher in dem neuen
Gebdude geeignete Rdaume fir

SenneMedia
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die Ausbildung schaffen”, sagt
Blirgermeister Michael Berens.

Ein besonderer Fokus lag bei den
Planungen des Neubaus auf dem
Bevélkerungsschutz.

Der Rathaus-Chef berichtet:
,Dass der Feuerwehr-Betrieb
jederzeit sichergestellt ist, hat
flr uns hochste Prioritat. Auch
im Katastrophenfall miissen die
Kameradinnen und Kameraden
einsatzbereit sein und jederzeit
problemlos agieren kénnen.” Da-
rum habe man unter anderem
eine umfangreiche Notstromver-
sorgung eingeplant, die das Feu-
erwehr-Geratehaus mindestens
zwei Tage mit Strom versorgen
kann.

Grundsatzlich erfolgt die Strom-
versorgung Uber die hauseige-
ne Photovoltaikanlage auf dem
Dach des KfW-Effizienzhauses 40.
Eine Luft-Warme-Pumpe sorgt
fur die entsprechende Warme-
zufuhr. ,,Dank des Einsatzes von
Erneuerbaren Energien wird der
Betrieb des neuen Feuerwehr-

Foto: Gemeinde Hévelhof

Geratehaus nahezu CO2-neutral
sein”, betont Sebastian Lienen.
Insgesamt 9,3 Millionen Euro
investiert die Gemeinde in den
Neubau. Fir einen Betrag von
250.000 Euro hat das Ministe-
rium far Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen im Rah-
men des Forderprogramms ,,Feu-
erwehrhauser in Dorfern 2022“
eine Forderzusage erteilt.

Nachdem die Firma Kaimann in
den vergangenen Tagen die Ka-
nalarbeiten erfolgreich abschlie-
Ben konnte, beginnt ab sofort
die Errichtung der Fundamente
fir das Verwaltungsgebaude.
Das hierfiir beauftragte Unter-
nehmen Hauphoff richtet aktuell
einen vorlaufigen Parkplatz fir
die Fahrzeuge der Einsatzkrafte
ein. Das bestehende Feuerwehr-
Geratehaus bleibt bis zur Fertig-
stellung des Verwaltungsgebau-
des erhalten. Im Anschluss wird
zundchst eine provisorische Fahr-
zeughalle eingerichtet, bevor
dann auch die Halle abgerissen
werden kann.



Spatenstich fiir neues Sennebad

Im Herbst 2024 konnen Hovelhofer im neuen Hallenbad schwimmen

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss der Vorarbeiten beginnt
in Hovelhof jetzt der Bau des
neuen Hallenbads. Die Badegaste
kénnen sich auf ein groRes Sport-
becken sowie ein Kurs- und Lehr-
becken mit insgesamt 318 Quad-
ratmetern Wasserflache freuen.
Voraussichtlich im Herbst des
Jahres 2024 koénnen die Hovel-
hofer in dem neuen Bad schwim-
men.

Etwa zehn Millionen Euro wird
der Bau kosten.

,lch freue mich sehr, dass die Ar-
beiten fiir dieses wichtige Projekt
nun starten”, sagt Blrgermeister
Michael Berens. ,Das Engage-
ment, dass die Planungsgruppe
rund um Franz-Josef Kaimann
und Karl Schulmeister zeigt, ver-
dient hochste Anerkennung”, lobt
Blrgermeister Michael Berens.
,Es ist herausragend, wie viel
Zeit die Initiatoren ehrenamtlich
investieren, um den Kindern in
Hovelhof schnellstmoglich wie-
der das Schwimmenlernen zu er-
moglichen.” Die Geschéftsfiihrer
zahlen sich kein Gehalt aus und
arbeiten somit ehrenamtlich.

Der Bau- und Forderverein fir
das Sennebad elV. hat sich die
ideelle und materielle Férderung
des Schwimmens zur Aufgabe
gemacht. Zur Umsetzung dieses
Bestrebens ist der gemeinniitzige
Verein auf Zuschiisse Dritter an-
gewiesen.

Wer sich finanziell beteiligen
mochte, kann an die folgende
Bankverbindung spenden:

IBAN:
DE33 4726 2703 2108 6050 00
BIC: GENODEM1DLB

Volksbank Delbriick Hovelhof eG

Die Gemeinde hat mit der Senne-
bad GmbH einen Erbbaurechts-
vertrag geschlossen, der das
Recht zur Bebauung des Grund-
stlicks festlegt. In dem Vertrag
sind unter anderem die baulichen
Anforderungen aufgeflihrt, die
die Hovelhoferinnen und Hoével-
hofer durch den Ratsbiirgerent-
scheid bestimmt haben. Zudem
sichert die Gesellschaft mit dem

Freuen sich iiber den Baubeginn (v.l.): Biirgermeister Michael Be-
rens, Franz-Josef Kaimann, Uwe Eschen, Hubert Vullhorst, Karl
Schulmeister und Lars Schulmeister

Vertrag zu, den ortsansassigen
Schulen sowie Schwimm- und
Sportvereinen das Hallenbad fur
ihren Trainings- und Kursbetrieb
zur Verfligung zu stellen. Die Mit-
glieder der Freiwilligen Feuer-
wehr dirfen das Bad gemal der
Vereinbarung kostenfrei nutzen,
um sich fit zu halten.

Die Sennebad GmbH hat die vor-
bereitenden MaRnahmen mitt-
lerweile abgeschlossen.

Dazu zahlen die Einrichtung einer
Baustellenzufahrt Gber die Sen-
nestralle, der Aufbau der Grund-
wasserabsenkung sowie der
Rickbau des umzdunten roten
Platzes. Als Ersatz fiir die Sport-
flaiche hat die Gemeinde bereits
zwei Streetbasketball-Felder zwi-
schen der Krollbachschule und
der Zweifachturnhalle geschaf-
fen. Das Soccerfeld befindet sich
nun neben der Zweifachturnhal-
le, sodass das FuBball- und Bas-
ketballspiel auch wahrend der
Bauphase moglich ist. ,In den
nachsten Wochen werden wir
den Boden der Basketball-Platze
noch mit einer elastischen Be-
schichtung versehen, um optima-
le Spielbedingungen zu schaffen”,
kiindigt Berens an.

Bei den vorbereitenden Arbei-
ten hat die Gesellschaft eng mit
der Gemeinde zusammenge-
arbeitet.

,Wir stehen mit der Sennebad
GmbH in einem stetigen Aus-
tausch, der vorbildlich funk-
tioniert”, hebt der Rathaus-Chef
hervor. Finanziell unterstitzt die
Verwaltung den Bau und Betrieb
des Hallenbades mit einem jahr-

HOVELHOF

lichen Zuschuss in Hohe von bis
zu 1.230.000 Euro. Insbesondere
die Abschreibungen und Zinsen
sollen damit ausgeglichen wer-
den.

,Das Schwimmenlernen in Ho-
velhof wieder zu ermoglichen
und auch flr den Vereinssport
neue Trainingsmoglichkeiten zu
schaffen, ist uns ein wichtiges
Anliegen”, betont Birgermeister
Berens die Wichtigkeit des Pro-
jektes.

Die Projektgruppe trifft sich ein-
mal wochentlich, um den aktuel-
len Planungsstand und ndchste
Schritte zu besprechen.

Auf der Baustelle fahrt die GmbH
derzeit den torfhaltigen Boden
ab und wird ihn stellenweise mit
Fullboden erhohen. Anschlie-
Rend erfolgt das Betonieren der
Sohlen, bevor die Maurerarbei-
ten starten konnen. ,Wir sind
zuversichtlich, das Hallenbad im
Herbst 2024 eroffnen zu kon-
nen” sagt Karl Schulmeister.

Spiel, Spaf$ und Sport

Gemeinde Hovelhof gibt Uberblick
iiber Ferienangebote im Jahr 2023

Kinder und Jugendliche erwartet
in Hovelhof auch in den Ferien
ein vielseitiges Freizeitangebot.
Die Sennegemeinde hat in einer
Ubersicht  Betreuungsangebote
und Aktionen von Vereinen und
weiteren Anbietern zusammen-

gestellt. Auf der Homepage der
Gemeinde Hovelhof finden Inte-
ressierte alle gemeldeten Ange-
bote fur die Ferien im Jahr 2023.
Die Anmeldungen fir die Ange-
bote erfolgen direkt tiber die An-
bieter.

www.hoevelhof.de/de/ferienangebote-2023

Fenster *

Einbruchhemmung
Innentiren * Rauch- und
Brandschutztiren
Fachbetrieb CE-Plus

Haustilren
mit Warme- und Schallschutz,

(iining

GmbH & Go. KG

Germaniastr. 12
33189 Schlangen

05252 /98510
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MZG unterstiitzt
pflegende Angehorige

Anmeldung fiir kostenfreie Pflegekurse

Pflegende Angehorige Uber-
nehmen eine wichtige und ver-
antwortungsvolle Aufgabe. Sie
geraten mit den eigenen Kraften
und Fahigkeiten aber oft an ihre
Grenzen. Wenn die Bewaltigung
der Pflege immer schwieriger
wird, ist Unterstlitzung gefragt.
Das Medizinische Zentrum fir
Gesundheit (MZG) Bad Lippsprin-
ge bietet kostenfreie Pflege- und
Demenzkurse fiir Menschen an,
die im haduslichen Umfeld mit ei-
ner Pflegesituation konfrontiert
sind.

Die Pflegekurse richten sich
ebenfalls an engagierte Birger,
die sich fir das Thema Pflege in-
teressieren. In den Pflegekursen
bekommen die Teilnehmenden
einen Einblick in die theoreti-
schen und praktischen Aspek-
te, die mit einer Pflegesituation
verbunden sind. Auch die recht-
lichen Rahmenbedingungen ste-
hen im Fokus.

Das MZG fiihrt die Kurse in sehr
kleinen Gruppen durch, damit
die Kursleiter auf die individuel-
len Herausforderungen der Teil-
nehmer intensiv eingehen kon-
nen. Die Pflegetrainer regen in

diesem Rahmen zum Erfahrungs-
austausch untereinander an, um
Beruhrungsdngste zu reduzieren.
Der Umgang mit den notwen-
digen Pflegehilfsmitteln wird an
einem Pflegebett erkldrt und ge-
schult. Ziel der Pflegekurse ist es,
die Pflegekompetenz der Teilneh-
menden umfassend zu starken.

Nach Abschluss eines Kurses er-
halten die Teilnehmenden ein
von den Krankenkassen (NRW)
anerkanntes Zertifikat. Diese
Bescheinigung beinhaltet die
fachliche Voraussetzung fiir ein
ehrenamtliches Engagement in
der Pflege im Bereich der Nach-
barschaftshilfe. Das positive
Feedback hat gezeigt, dass die
Pflegekurse die hausliche Versor-
gungssituation spurbar verbes-
sern kdénnen.

Fir die kommenden Pflegekur-
se kénnen sich Interessierte bei

Pflegetrainerin  Gudrun Brink-
mann (Tel.: 05252 / 952441)
telefonisch anmelden. Ebenso

ist eine Anmeldung per E-Mail
moglich an  pflegetrainer@
medizinisches-zentrum.de

www.medizinisches-zentrum.de
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Bewegungsschmerzen

jetzt lindern

Gelenke, Muskeln und Co.: Mit weniger
Beschwerden durch den Friihling

(djd). Alles neu macht der Friih-
ling: Mit der warmen Jahreszeit
starten die meisten Menschen
wieder mit neuem Schwung in
den Tag und haben vermehrt
Lust auf Aktivitditen an der fri-
schen Luft. Da kdnnen sich beim
Wandern, Joggen oder Radeln
oftmals die Gelenke schmerzhaft
bemerkbar machen. Tatsdch-
lich zahlt Arthrose laut Robert
Koch-Institut zu den haufigsten
Gelenkerkrankungen — rund 18
Prozent der Erwachsenen sind
betroffen, Tendenz mit dem Alter
steigend. Darliber hinaus kann
es durch mehr Bewegung auch
leichter zu Verletzungen kom-
men. Experten gehen von etwa
zwei Millionen Sportverletzun-
gen jahrlich aus. Doch mit den
richtigen MaRBnahmen bleibt der
Spal an Bewegung nicht auf der
Strecke. Dr. Burkhard Eisend, In-
haber einer Linda Apotheke aus
Pl6n rat: ,Zunachst einmal soll-
te man es behutsam angehen
lassen, Schmerzgrenzen nicht
Uberschreiten und den Korper
langsam an die Belastung heran-
flihren.”

Vorbeugende MaRnahmen
bei Gelenkschmerzen

Fir alle, die sich jetzt wieder ver-
mehrt aufs Fahrrad schwingen,
wandern oder joggen mochten,
sind zudem oft vorbeugende Stra-
tegien sinnvoll. ,Bei chronischen
Gelenkerkrankungen kénnen
Wirkstoffe wie Kollagen-Peptide,
Glucosamin und Chondroitin den
Knorpel stabilisieren”, erklart der
Experte. Auch pflanzliche Prapa-
rate, beispielsweise mit Teufels-
kralle, Weihrauch oder Hagebut-
tenpulver seien empfehlenswert
und koénnten Entziindungspro-
zesse im Gelenk reduzieren. Am
besten ldasst man sich hierzu fach-
gerecht beraten — eine geeigne-
te Apotheke in Wohnortnahe
findet sich beispielsweise unter
www.linda.de. Im Falle eines
Sturzes, einer Verstauchung oder
Prellung ist akutes Handeln ge-
fragt. Man sollte auf jeden Fall
eine Pause einlegen, gegebenen-

Qualifizierte Beratung findet
man in guten Apotheken. Bei an-
haltenden Beschwerden ist ein
Arztbesuch angezeigt.

Foto: djd/www.linda.de

falls kiihlen und die betroffene
Stelle hochlagern. Schmerzen —
auch durch Uberlastungen — be-
gegnet man im Regelfall effektiv
mit herkdmmlichen Mitteln wie
Ibuprofen, Diclofenac oder Aspi-
rin. ,,Die Tabletten sollten jedoch
nicht ldnger als vier Tage ein-
genommen werden, da sie den
Magen belasten”, so Eisend. Eine
Alternative sind schmerzlindern-
de Salben. Der Apotheker emp-
fiehlt, diese griindlich einzumas-
sieren, damit sie die Hautbarriere
passieren kdnnen.

Verspannungen l6sen,
Schwellungen reduzieren

Viele Beschwerden lassen sich
auch mit Warme- oder Kaltean-
wendungen lindern. Bei Verspan-
nungen etwa im Ricken, Nacken
oder in den Schultern durch ein-
seitige Belastungen oder unge-
wohnte Bewegungsablaufe hat
sich Warme bewahrt. Eisend rat
allerdings von Salben, die nur die
Hautoberfliche erhitzen, eher
ab und bevorzugt Warmekissen
oder spezielle Auflagen, die ech-
te Tiefenwarme spenden. Gegen
Prellungen oder Schwellungen
sind hingegen kiihlende Cremes
oder Coldpacks das Mittel der
Wahl.
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Auf Selbstfiirsorge achten

APOTHEKE VORNEWALD

Was fiir die eigene korperliche
und seelische Gesundheit wichtig ist

Starten Sie gut 5efaunr 1

Die ersten Knospen, Sonnenstrahlen

(djd). Self-Care ist in aller Munde:
Allein auf Instagram findet man
unter dem Hashtag #selfcare
71 Millionen Beitrage. Und laut
einer Umfrage auf Statista versu-
chen tatsachlich knapp die Halfte
der Frauen, so gut wie moglich
darauf zu achten, ebenso 29 Pro-
zent der Manner.

Was aber steckt hinter

diesem neudeutschen Begriff,
der sich am besten mit
Selbstfiirsorge libersetzen ldsst?

Gemeint ist der achtsame Um-
gang mit den eigenen Bedirf-
nissen. Das beginnt damit, sich
im oft stressigen Alltag gentigend
Auszeiten zu nehmen, um sich et-
was Gutes zu tun — sei es ein Spa-
ziergang in der Natur, Tagebuch

ne Sdure-Basen-Haushalt gerat
aus dem Gleichgewicht. Unter
www.p-jentschura.de stehen
zahlreiche Broschiiren und Rat-
geber rund um Ubersduerung
und Verschlackung zum kosten-
losen Download bereit. Denn
wenn der Stoffwechsel mit ei-
nem Uberschuss an Siuren zu
kdmpfen hat, duBert sich dies
zum Beispiel durch Abgeschla-
genheit, verspannte Muskeln,
Kopfschmerzen, Hautunreinhei-
ten und schlechten Schlaf. Auf
Dauer kdnnen sogar Krankheiten
wie Gicht, Arteriosklerose oder
Rheuma entstehen.

Baden, Biirsten, Wohlfiihlen

Grund genug, den Weg aus der
Saurefalle zu suchen — und zwar

und Vogelgezwitscher im Garten
-wenn der Frihling erwacht,
geht es uns doch gleich viel besser *!

Wenn da nur nicht dieses
Kribbeln in der Nase und
die juckenden Augen wadren...

Wir unterstiitzen Sie bei
der Vorbeugung und Behandlungg
frithlinghafter Nebenwirkungen!

Ulla Vieth, Apothekerin fiir (i
Homéopathie und Naturheilve ren

Ortsmitte 1 : 33189 Schlangen
Tel. 05252 / 7154 - www.apothekevornewald.de
Mo-5a:8.30- 13 Uhr, Mo- Fr: 15-18.30 Uhr auch Mi. nachm.

Notdienstbereite APOTHEKEN

ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag

Schlangen - Bad Lippspringe - Paderborn

. o mit ganz gezielter Self-Care bei- 03.04. Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, Paderborn, 05251/22007
schreiben oder Meditieren. Aber spielsweise nach dem Jentschu- 04.04. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Lippspringe, 05252/4220
auch Handy-Detox und ofter mal ra-Prinzip. Neben einer basen- 05.04. Rats-Apotheke, Fr-Wilh.-Weber-Platz 35, Bad Lippspringe, 05252/99988
»Nein sagen kann dazu gehdren. iiberschiissigen vollwertigen 06.04. Bonifatius-Apotheke, Dr-Rorig-Damm 84-86, Paderborn, 05251/4224
VemaChIéss_'gen V_V'r dies, endet Erndhrung mit I:ebensmitteln wie 07.04. Apotheke am Nordbahnhof, Nordstr. 40-42, Paderborn, 05251/6888866
es womdglich mit Erschdpfung Gemiise, Obst, guten Pflanzen- 08.04. Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, Paderborn, 05251/760049
und Burn-out. ole, gluéenfrei;m Getreide und 09.04. Maspern-Apotheke, Paderwall 15, Paderborn, 05251/280824
B schlackenlésendem  Kriutertee 10.04. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, Altenbeken, 05255/1822
G_.eStortes i i liegt hier der Schwerpunkt auf 11.04. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, Paderborn, 05251/56677
Séure-Basen-Gleichgewicht basischer Kérperpflege. Und die 12.04. Béren-Apotheke, Bielefelder Str. 9, SchioR Neuhaus, 05254/13369
Genauso wichtig ist es, auf die kann wahre Wellness-Momen- 13.04. Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, Marienloh, 05252/933883
physische Gesundheit zu achten. te schenken: So lésst es sich bei 14.04. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, Schlangen, 05252/7154
RegelmiBige Vorsorgeuntersu- ausgedehnten FuR- oder Vollbs- 15.04. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, Altenbeken, 05255/215
chungen sind ein Teil davon. Ein dern wie zum Beispiel MeineBa- 16.04. Apotheke im Medico, Husener Str. 48, Paderborn, 05251/8773580
anderer Teil umfasst eine aus- se wunderbar entspannen, wih- 17.04. Apotheke Am Lichtenturm oHG, Lichtenturmweg 41, Paderborn, 05251/64555
gewogene Erndhrung und acht- rend gleichzeitig die Haut beim 18.04. Senne-Apotheke, Schlofstr. 1, Hovelhof, 05257/98560
same Kérperpflege. Gerade dies Ausscheiden von Sduren und 19-04. Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, Schlangen, 05252/7187
bleibt in unserem modernen Le- Giftstoffen unterstiitzt werden 20.04. St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, Paderborn, 05251/72259
ben aber allzu oft auf der Strecke. soll. Weiterhin sorgen tagliche 21.04. Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 51, Elsen, 05254/5293
Da wird sich morgens nur fix ab- Nass- und Trockenbiirstungen 22.04. Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, Schlangen, 05252/7187
geduscht und beim Essen schnell nicht nur fiir eine glatte und rosi- 23.04. Apotheke am Nordbahnhof, NordstraRe 40-42, Paderborn, 05251/6888866
zu  Fertigprodukten, Fastfood, ge Kérperhiille, sondern fordern 24.04. Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, Paderborn, 05251/760049
suRRen Backwaren, Getrénken, auch den LymphﬂUSS und somit 25.04. Maspern-Apotheke, Paderwall 15, Paderborn, 05251/280824
Wurst, Kise und Co. gegriffen. die Reinigung des Kérpers von 26.04. Ems-Apotheke, Allee 27, Hovelhof, 05257/2345
Hiufige Folge: Der korpereige- innen. 27.04. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, SchloR Neuhaus, 05254/2150
28.04. Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, Paderborn, 05251/66991
29.04. Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, Sennelager, 05254/935050
30.04. Apotheke am Miihlenhof, SchloRstr. 10, SchloR Neuhaus, 05254/99780
01.05. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, Paderborn, 05251/56677
02.05. Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, Hovelhof, 05257/934541
03.05. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, Altenbeken, 05255/1822
04.05. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, Altenbeken, 05255/215
05.05. Heide-Apotheke, Dr.-Rorig-Damm 94, Paderborn, 05251/49696
06.05. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
EIC}]EN_EXPRESS 07.05. Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, Paderborn, 05251/22007

bis 18 Uhr bestellt -
ab 19 Uhr geliefert

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter www.akwl.de/notdienstkalender

Apotheken-Notdienst: vom Festnetz: 0173/888 228 33 e vom Handy: 22 8 33

Arztlicher Notdienst: 116 117 e Zahnirztlicher-Notdienst: 01805/996363

Giftnotruf (Bonn): 0228/19240 e Krankentransport: 02955/19222



VERANSTALTUNGEN

Immer was los in Schlangen & BaLi

Freitag, 31.03.2023

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe
17:00 Uhr Sparkassen Waldleuchten bis zum 23. April, Gartenschau
19:00 Uhr Nachtwachter-Fiihrungen, Start am Rathaus Bad Lippspringe

Samstag, 01.04.2023
09:00 Uhr Frithjahrsputz in der Gartenschau
14:00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Markplatz BL

Sonntag, 02.04.2023

11:00 Uhr Familienfest ,,Gesunde Kommune“ im Arminiuspark

14:00 Uhr Offentliche Fiihrung fiir Achtsame, Blinddate mit mir —
Entspannen im Heilklima, Treffpunkt: NIEWELS-Fontane

Montag, 03.04.2023
14:00 Uhr Start Bohnenprojekt, Ferienprogr., Gemeinschaftsgarten Schlangen,
Anmeldung und Infos: s.flueter@lippeimwandel.de

Mittwoch, 05.04.2023

13:15 Uhr Wanderung zur Lerchenspornbliite im Gebiet Bauerkamp mit dem
Eggegebirgsverein, Fahrgemeinschaft ab Kodi/BL-Stadtmitte,
Schlangen Rewe oder Treffen am Parkplatz Bauerkamp

14:00 Uhr Start Kartoffelprojekt, Ferienprogr., Gemeinschaftsgarten Schlangen,
Anmeldung und Infos: s.flueter@lippeimwandel.de

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Der Geschmack der kleinen Dinge“,
Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Donnerstag, 06.04.2023

09:00 Uhr Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Treffpunkt: Eingang Freibad BL
15:00 Uhr Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe, Rathaus
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BL

Freitag, 07.04.2023

11:00 Uhr Andacht an der Friedenkapelle BL, Kolping Kreuzweg

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Wann wird es endlich wieder so,
wie es nie war*, Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Samstag, 08.04.2023

11:00 Uhr Reitturnier des Senne Reit- und Fahrvereins Bad Lippspringe,
bis Montag, 10. April, 17:00 Uhr

18:30 Uhr Osterfeuer, Zentrum von Kohlstadt (Schitzenhalle)

Sonntag, 09.04.2023 - Ostern
14:00 Uhr Vogelstimmenfiihrung, Gartenschau, Treffpunkt: NIEWELS-Fontane
Osterfeuer, Oesterholz-Hausetnbeck am Rotheberg

Montag, 10.04.2023 - Ostern
13:15 Uhr Traditionelle Osterwanderung vom Rehberg zur Driburger- EGV-Hiitte
mit dem Eggegebirgsverein, Busabfahrt BL-Stadtmitte

Dienstag, 12.04.2023
14:00 Uhr Wildkrauterwanderung mit Kochen am Lagerfeuer, Ferienprogramm,
Anmeldung und Infos: s.flueter@lippeimwandel.de

Mittwoch, 12.04.2023

13:15 Uhr Wanderung zum Steinhorster-Becken mit dem Eggegebirgsverein,
Busabfahrt BL-Stadtmitte

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Wann wird es endlich wieder so,
wie es nie war“, Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Donnerstag, 13.04.2023
09:00 Uhr Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Treffpunkt: Eingang Freibad BL
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BL

Freitag, 14.04.2023
14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe
19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Plane”, Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Samstag, 15.04.2023
14:00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Markplatz BL
15:00 Uhr Reparatur-Café Schlangen, Blrgerhaus Schlangen

Sonntag, 16.04.2023
15:00 Uhr Rosentanz in der Kaiser-Karls-Trinkhalle BL

Montag, 17.04.2023

11:00 Uhr Berufsberatung fiir Erwachsene, ZukunftsWerkStadt Bad Lippspringe

19:30 Uhr Beweglichkeitstraining - Ubungen fiir den ganzen Kérper,
Birgerhaus Schlangen

Am 6. Mai - Benefizkonzert
in der Parkstube Bad Lippspringe

Gute Musik und erfrischende
Getrinke fiir den guten Zweck

Maximilian und das Team der Parkstube freuen sich auf viele Gdiste
zum Benefizkonzert am 6. Mai in der Parkstube Bad Lippspringe

(dr) Den 6. Mai sollten sich Fans
von guter Musik und erfrischen-
den Getranken am besten schon
jetzt fest im Kalender anstrei-
chen. Denn dann veranstalten
,Maximilian Richts and friends”
in der Lippspringer Parkstube von
mittags 12 Uhr bis in den spéten
Abend hinein ein Benefizkonzert,
bei dem alle tiberschiissigen Ein-
nahmen an die Palliativstation
der Karl-Hansen-Klinik gespen-
det werden. Die Idee entstand,
als sich letztes Jahr Parkstuben-
Inhaber Maximilian Richts und
Jochen Rasche mit dem Vorha-
ben zusammensetzten, eine ge-
meinnitzige Aktion flr Bad Lipp-
springe auf die Beine zu stellen.

So erwartet alle Gaste am 6. Mai
ein abwechslungsreiches, durch-
gehendes Programm, unter an-
derem mit dem Mannerchor
Harmonie um 14 Uhr, mit der Bad
Lippspringer Jugendband ,Not
in the Mood“ als Vorband, mit
Jochen Raschke und den Night-
birds, die von 17:30 bis 22 Uhr fiir
beste Stimmung sorgen werden,
und noch drei weiteren Uberra-
schungsgdsten, auf die sich alle
Besucher freuen diirfen.

Dariber hinaus sorgen Parkstu-
ben-Inhaber Maximilian Richts
und sein Team fiir Kaffee und
Kuchen ab 15 Uhr und auch eine
Cocktailbar wird es geben. Auch
sonst ist flr das leibliche Wohl
gesorgt, denn Christoph Klare
spendet Bratwdrste, deren Ver-
kaufserlése auch an den guten
Zweck gespendet werden. AuRer-
dem wird eine Tombola veran-

staltet, die von Elisabeth Willeke
vom Schwimmverein betreut
wird. Dabei wird es nitzliche und
auch hochwertige Preise vom
Regenschirm bis zum Weinkihl-
schrank zu gewinnen geben. Mit-
machen lohnt sich also.

Mit groRem Einsatz flr den guten
Zweck haben sich auch Mitglieder
des Knobelclubs Hawaii 2000, die
schon seit Gber 30 Jahren alle 14
Tage in der Parkstube knobeln,
und Mitglieder der original Bad
Lippspringer Heidegeister dazu
bereit erklart, drauflen beim Zap-
fen zu helfen, wofir das Team der
Parkstube sehr dankbar ist.

Denn ohne gute Freunde und
helfende Hande ware solch eine
Aktion kaum zu stemmen.

Besonderen Dank mochte die Park-
stube auch an Michael Hansmann
von Getranke Driller, Sebastian
Grosse von der Veltins Brauerei
sowie Guido Gebauer von der Bit-
burger Braugruppe aussprechen.

Veranstaltungshinwe

and aus Bad Lipprpringe

, DY

OSTERRGLK
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PARKSTUBE | BAD LIPPSPRINGE



Veranstaltungen im
Heilwald Bad Lippspringe

Familienfest, Faszination Heilwald,
Tag der Hingematte und KoMo-Park

Im Jahr 2023 steht der deutsch-
landweit einzigartige Heilwald
Bad Lippspringe im Zentrum
zahlreicher Veranstaltungen.
Den Auftakt markiert ,Aktiv und
Gesund in Bali - Familienfest Ge-
sunde Kommune“ am Sonntag,
2. April. An diesem Tag verwan-
delt sich der weitldufige Armin-
iuspark in eine groRRe Spiel- und
SpaBarena mit abwechslungs-
reichen Mitmachstationen rund
um die Themen Sport, Erndhrung
und Gesundheit.

Die Besucherinnen und Besu-
cher dirfen sich unter anderem
auf einen mobilen Kletterturm,
einen mobilen Spielplatz, ein Vol-
leyballfeld, BogenschieRen, Yoga-
und Qigong-Kurse, Hupfburgen
und viele weitere Angebote wie
Erndhrungsberatungen und Kor-
perfettmessungen freuen. Dari-
ber hinaus werden an diesem Tag
die inklusiven Spielgerate und die
Sportbox im Arminiuspark einge-
weiht. Frank und seine Freunde
sowie weitere Musiker sorgen
fr den passenden musikalischen
Rahmen.

Am Sonntag, 18. Juni, dreht sich
in der Gartenschau Bad Lipp-
springe alles um die ,Faszination
Heilwald“. Die Besucherinnen
und Besucher kdnnen aus zahlrei-
chen Mitmachangeboten wahlen
und so die Vorzlige des einzigarti-
gen Heilklimas genieBen. Neben
Achtsamkeitsspaziergangen, Kin-
der-Yoga, Klangmeditationen und
dem Gebet der Religionen im
Glaubensgarten wird es auch die
Moglichkeit geben, den Hand-
und FuBpfad der Gartenschau
unter therapeutischer Anleitung
zu erkunden.

Rund zwei Monate spater, am
Sonntag, 20. August, findet erst-
mals der ,,Tag der Hingematte” in
der Gartenschau Bad Lippspringe
statt. Rund 80 Hangematten la-
den dazu ein, sich einen Moment
zu entspannen und, im wahrs-
ten Sinne des Wortes, die Seele
baumeln zu lassen. Baum- und
Klangmeditationen, Yoga- und

Entspannungs-Angebote sowie
heilklimatische Spaziergange
runden das Programm ab. Dar-
Uber hinaus sorgt ein DJ in den
spaten Nachmittagsstunden fir
stimmungsvolle Musik auf der
Waldbiihne Adlerwiese.

Zum Jahresende hin planen die
Stadt Bad Lippspringe und der
Lehrstuhl flr Sportmedizin an
der Universitdat Paderborn die
Installation der ersten Gerdte
fir einen kognitiv-motorischen
Bewegungspark (KoMo-Park) im
Heilwald Bad Lippspringe. Das
Projekt vereint Denksportaufga-
ben mit Kraft-, Ausdauer- sowie
Koordinationstraining und wird
der erste offentlich zugédngliche
Bewegungspark dieser Art welt-
weit sein.

Diese Form des Trainings ge-
winnt nicht nur im Leistungs-,
sondern auch im Breitensport
immer mehr an Bedeutung, wie
der renommierte Sportmediziner
Prof. Dr. Dr. Claus Reinsberger er-
lautert: ,,Sportlicher Erfolg hangt
nachweislich nicht nur mit der
korperlichen Leistungsfahigkeit
von Sportlerinnen und Sportlern
zusammen, sondern auch mit
ihren kognitiven Fahigkeiten.
Aus diesem Grund setzen auch
Profi-FulRballvereine wie der SC
Paderborn 07 schon lange auf die
Kombination von kognitiven und
motorischen Ubungen. Mit dem
KoMo-Park mochten wir diese
neue Trainingsform der gesam-
ten Bevdlkerung niederschwellig
zuganglich machen.”

Foto: copyright Besim Mazhiqi

VERANSTALTUNGEN

Immer was los in Schlangen & BaLi

Mittwoch, 19.04.2023

13:15 Uhr Wanderung in der Brenker-Mark/Biiren mit dem Eggegebirgsverein,
Busabfahrt BL-Stadtmitte

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Plane”, Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Donnerstag, 20.04.2023
09:00 Uhr Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Treffpunkt: Eingang Freibad BL
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BL

Freitag, 21.04.2023

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

19:00 Uhr Die goldene Stimme aus Bulgarien, Konzert, Ev.-Ref. Kirche Schlangen

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Akropolis bonjour - Monsieur
Thierry macht Urlaub®, Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Samstag, 22.04.2023
18:30 Uhr Friihlingskonzert, Akkordeonorchester Schlangen, Biirgerhaus Schlangen

Sonntag, 23.04.2023
14:00 Uhr Offentliche Gartenschaufiihrung, Gartenschau
17:00 Uhr Cuerdas Magicas - Bezaubernde Saiten, Konzert, Kongresshaus BL

Mittwoch, 26.04.2023

13:15 Uhr Wanderung im Bereich Altenbeken mit dem Eggegebirgsverein,
Busabfahrt BL-Stadtmitte

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Akropolis bonjour - Monsieur
Thierry macht Urlaub®, Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Donnerstag, 27.04.2023

09:00 Uhr Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Treffpunkt: Eingang Freibad BL

10:00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde,
ZukunftsWerkStadt Bad Lippspringe

19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BL

Freitag, 28.04.2023

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

14:00 Uhr Rad-Tour ,,Rund um Bad Lippspringe“, Treffpunkt: Rathaus BL

19:30 Uhr Odins FILMTHEATER prasentiert ,What‘s love got to do with it?*,
Lippe-Institut in Bad Lippspringe

20:00 Uhr Nachtwachter-Fiihrungen, Start am Rathaus Bad Lippspringe

Samstag, 29.04.2023
14:00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Markplatz BL
20:00 Uhr We Rock Queen, Konzert, Kongresshaus BL

Sonntag, 30.04.2023

11:00 Uhr 100 Jahre Freiwillige Feuerwehr Loschgruppe Oesterholz-Haustenbeck,
Tag der offenen Tir und Tanz in den Mai,
Feuerwehrgeratehaus Oesterholz-Haustenbeck

12:00 Uhr Kindertanz in den Mai, Biirgerhaus Schlangen

14:00 Uhr Offentliche Fiihrung zu Botanischen Besonderheiten,
Treffpunkt: NIEWELS-Fontdne

Montag, 01.05.2023
16:00 Uhr Maisingen in idyllischer Gartenschau-Atmosphare,
Waldbiihne Adlerwiese

Dienstag, 02.05.2023
17:30 Uhr Yoga im Park, Wiese neben dem Martinus im Park

Mittwoch, 03.05.2023

17:30 Uhr Qigong, Gartenschau - Wiese neben dem Café Waldgriin

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,What's love got to do with it?*,
Lippe-Institut in Bad Lippspringe

Donnerstag, 04.05.2023

09:00 Uhr Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Treffpunkt: Eingang Freibad BL

10:00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde,
ZukunftsWerkStadt Bad Lippspringe

15:00 Uhr Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe, Rathaus

16:00 Uhr Marchen und Geschichten an der Friedenskapelle BL

19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BL

Freitag, 05.05.2023
14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

Sonntag, 07.05.2023
10:30 Uhr Marchen-Spaziergange im Heilwald Bad Lippspringe,
Treffpunkt am Wald-Eingang LindenstralRe
14:00 Uhr Vogelstimmenfiihrung, Gartenschau, Treffpunkt: NIEWELS-Fontane

15:00 Uhr Rosentanz in der Kaiser-Karls-Trinkhalle BL
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Inh. Stefan Leimenkiihler e.K.
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Unser April Angebot : 0% Finanzierung
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